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28. 論理的に話す技術 
 
［概要］   わかりやすく話すための技術を身に着けることができるコースです。論理

的な話し方の基本テクニック、応用テクニックを学び、実践してみること

で、論理的でわかりやすく話すことができるようになります。 
［学習目標］ ・話し方の基本を理解する 
       ・論理的な話し方の基本テクニックを習得する 
       ・論理的な話し方の応用テクニックを習得する 
［受講対象者］論理的でわかりやすい話しをしたい方 

コミュニケーション・スキルを向上させたい方 
［日数］   2 日間 
［形式］   講義＋演習（演習中心、講義 2：演習 8） 
［時間］   9：30～17：00 
［使用テキスト］『論理的に話す技術 相手にわかりやすく説明するための極意』 
        (サイエンス・アイ新書)  ¥1,000、山本 昭生 (著) 、福田 健 (監修) 
 
［タイムスケジュール］ 

日程 内容 
第 1 日目 AM 1. 「論理的な話し方」はわかりやすい話し方 

（演習）論理的な思考・話し方の度合いチェック 
2. 話し方の基本を身につけよう 
（演習）コミュニケーションセンス・チェック 

     PM （演習）3 分間スピーチ 
3. わかりやすい話し方のテクニック 
（演習）話し方の基本チェック 
（演習）話し方の基本を活かした 3 分間スピーチ 
（演習）話し方の基本チェック 
4. わかりやすい話し方の応用テクニック 

第 2 日目 AM （演習）話し方の応用テクニックを活かした 10 分間スピーチ 
 

     PM （演習）同上 
（演習）話し方の基本・応用チェック 
5. 説得力のある話し方の技術 
（演習）説得パターン・チェック 
6.コミュニケーション力を高める「聞く技術」 
（演習）聞く態度チェック 

 


